
Event Schedule  賽事日程表賽事日程表賽事日程表賽事日程表

2nd - 4th August 2016 (Tuesday to Thursday)   2016年年年年8月月月月2至至至至4日日日日 (星期二至四星期二至四星期二至四星期二至四)
Artistic Training Camp  單車花式賽前訓練營

5th August 2016 (Friday)   2016年年年年8月月月月5日日日日 (星期五星期五星期五星期五)
13:00 Tournament Office Open 賽事辦公室開放
13:00-18:00 Training 練習
16:00 Licence Control, submission of evaluation sheets & music

參賽證檢查，接收花式程序表及音樂
17:00-17:30 Commissaires Meeting (artistic & cycle-ball) 裁判會議
17:30-18:00 Team Managers Meeting 領隊會議
19:00 Welcome Dinner 歡迎晚宴

Joy Cuisine - 2/F, Laguna Plaza, 88 Cha Kwo Ling Road, Lam Tin, Kolwoon
百樂門囍宴  - 藍田茶果嶺道88號麗港城商場2樓

6th August 2016 (Saturday)   2016年年年年8月月月月6日日日日 (星期六星期六星期六星期六)
08:00 Training 練習
09:00-18:00 Asian Championships 亞洲室內單車錦標賽
13:00-13:45 Lunch / Rehearsal for Open Ceremony 午膳 / 開幕典禮採排
14:00 Opening Ceremony 開幕典禮
15:00 Prize Presentation 頒獎禮 (第一節)
17:45 Prize Presentation 頒獎禮 (第二節)
18:00 Finish 賽事完畢
18:30 Asian Indoor Cycling Commission Meeting 亞洲室內單車聯盟會議

7th August 2016 (Sunday)   2016年年年年8月月月月7日日日日 (星期日星期日星期日星期日)
08:00 Training 練習
09:00-17:30 Hong Kong Open 2016 香港公開賽2016
12:30 Prize Presentation 頒獎禮 (第一節)
13:00-13:55 Lunch 午膳 / Training 練習
16:30 Prize Presentation 頒獎禮 (第二節)
17:00 Finish 賽事完畢
19:15 Night Sightseeing Tour 夜景觀光

 07.25



Training Schedule   練習日程表練習日程表練習日程表練習日程表

5 August 2016 (Friday)   2016年年年年8月月月月5日日日日 (星期五星期五星期五星期五)

Competition Court  比賽場比賽場比賽場比賽場

13:00 - 14:36 Macau 澳門
14:36 - 15:18 Japan 日本
15:18 - 17:30 Hong Kong 香港
17:30 - 17:42 Thailand 泰國
17:42 - 18:00 Malaysia 馬來西亞

Cycle-ball Training Court  單車球練習場單車球練習場單車球練習場單車球練習場

13:00 - 14:15 Hong Kong 香港
14:15 - 15:30 Thailand 泰國
15:30 - 16:45 Japan 日本
16:45 - 18:00 Malaysia 馬來西亞

Artistic Training Court  花式練習場花式練習場花式練習場花式練習場

13:00 - 14:52 Macau 澳門
14:52 - 15:27 Japan 日本
15:27 - 17:47 Hong Kong 香港
17:47 - 18:00 Malaysia 馬來西亞

6 August 2016 (Saturday)  2016年年年年8月月月月6日日日日 (星期六星期六星期六星期六)
08:00 - 18:00 Training according to start list 訓練依出賽表次序

7 August 2016 (Sunday)  2016年年年年8月月月月7日日日日 (星期日星期日星期日星期日)
08:00 - 08:55 Training according to start list 訓練依出賽表次序
13:00 - 13:55 Training according to start list 訓練依出賽表次序

 07.15


